
ՍՊՈՐՏԻ ՌԱԶՄԱՎԱՐԱԿԱՆ ԵՎ ՀԱՄԱԿԱՐԳԱՅԻՆ ԲԱՐԵՓՈԽՈՒՄՆԵՐԻ ՖՈՐՈՒՄ

ՀՀ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ

ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ

ՆՈՐ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐԸ

2025–2026 թթ. արդյունքներ և կազմակերպչական

բարեփոխումներ

Սամվել Գասպարյան

Հայաստանի ծանրամարտի ֆեդերացիայի գլխավոր

քարտուղար
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ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

ՀԱՄԱԿԱՐԳԻ ՏԱՐԵԿԱՆ

ՔՆՆՈՒԹՅՈՒՆՆ Է

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 02

ՄԱՐԶԱԴՊՐՈՑ → ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՎԱՔԱԿԱՆ → ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔ

Առաջնությունը միաժամանակ գնահատում

է մարզիկին, մարզչին, մրցավարությանը,

մարզերի աշխատանքը և հավաքականի

ռեզերվը։
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ՊԱՏՇԱՃ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ՎԵՑ ՉԱՓԱՆԻՇ ՈՒՆԻ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 03

01
Արդար

մրցակցություն

նույն կանոնները՝ բոլորի

համար

02
Մարզիկների

անվտանգություն

գույք, բուժօգնություն,

արձագանք

03
Պրոֆեսիոնալ

մրցավարություն

անկախություն և

պատասխանատվություն

04
Վստահելի

արդյունքներ

արձանագրում և

ստուգելիություն

05
Հանրային

հասանելիություն

դահլիճ, հեռարձակում,

տեղեկատվություն

06 Հաշվետվողականություն

բյուջե, արդյունք և

չափելի ազդեցություն



54
մեծահասակ

90
երիտասարդ

150
պատանի
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2025-Ը ԴԱՐՁԱՎ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՄԱՆ ԵՒ

ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՓՈՒԼ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 04

2025-ը ցույց տվեց՝ ունենք ռեզերվ,

բայց մրցակցությունն ու մարզային

ընդգրկումը դեռ պետք է ընդլայնել։
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2025-ը բացահայտեց համակարգային

բացերը

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 05

2025
Խնդիրը ոչ թե մեկ

մրցման,

այլ ամբողջ

գործընթացի մեջ էր

01 Անհավասար մարզային

մասնակցություն

02 Քիչ մասնակիցներ որոշ քաշային

կարգերում

03 Ուշ հայտագրում և փոփոխվող

ժամանակացույց

04 Միասնական տվյալների բազայի

բացակայություն
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2026-ին մեծահասակների

մասնակցությունը կրկնապատկվեց

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 06
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+104%

մասնակցության աճ

54 → 110 մարզիկ

Աճը նշանակում է ավելի լայն

ընտրություն և ավելի իրական

ներքին մրցակցություն։



2026 • ՆՈՐ ՁԵՎԱՉԱՓ

ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՄԹՆՈԼՈՐՏ՝

ՆԵՐՔԻՆ

ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՈՒՄ

01 Նոր մրցահարթակ

02 Առցանց ցուցատախտակ

03 Հանդիսավոր բացում և երդում

04 Միջազգային մրցավարներ

05 Հանդիսատեսի ներկայություն

07
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ՄԵԴԱԼՆԵՐ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 06
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ԱՌԱՋԱՏԱՐՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ

ԲԱՐՁՐԱՑՐԵՑ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԱՐԺԵՔԸ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 08

Գոռ Սահակյան

73 կգ

Ալեքսանդրա

Գրիգորյան
58 կգ

Վարազդատ Լալայան

+110 կգ



ՊԱՏԱՆԻՆԵՐՆ ՈՒ ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՆԵՐԸ

ՀԱՎԱՔԱԿԱՆԻ ԻՐԱԿԱՆ ՌԵԶԵՐՎՆ ԵՆ

180+ պատանի ≈100 երիտասարդ

Նոր անուններ • բարձր արդյունքներ • տարիքային ռեկորդներ

≈ նախնական տվյալներ՝ վերջնական ճշտման ենթակա

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 09
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Աճը դեռ հավասարաչափ չէ մարզերի և

սեռերի միջև

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 10

8–10
մարզի մասնակցություն

Մասնակցող կենտրոններ

Երևան • Գյումրի • Վանաձոր • Արարատ •

Արթիկ • Արմավիր • Էջմիածին • Սևան • Վեդի •

Քասախ•  Քաջարան• Կապան

Հաջորդ չափումը պետք է լինի ոչ

միայն ընդհանուր թիվը, այլ

յուրաքանչյուր մարզի և աղջիկների

խմբի աճը։

Տվյալները նախնական են և ենթակա են մարզային ճշտման
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ԱՐԴԱՐ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍԿՍՎՈՒՄ Է

ՀՐԱՊԱՐԱԿՎԱԾ ԿԱՆՈՆՆԵՐԻՑ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 11

I

Ընտրության

չափանիշներ

հայտնի՝

առաջնությունից առաջ

II

Մրցավարների

ռոտացիա

անկախություն և

շահերի բախման

կառավարում

III

Բողոքարկման

կարգ

արագ, հստակ և

փաստաթղթավորված

IV

Պաշտոնական

արդյունքներ

հրապարակում՝ 24–48

ժամում

Նպատակը բողոքների բացակայությունը չէ․ նպատակը դրանց արդար և

ստուգելի քննությունն է։
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ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ ՄԱՔՈՒՐ ՍՊՈՐՏԸ

ՊԱՐՏԱԴԻՐ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ ԵՆ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 12

+ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ

• բժշկական թույլտվություն

• բուժկետ և շտապ արձագանք

• ստուգված մրցագույք

• անչափահասների

պաշտպանություն

✓ ՄԱՔՈՒՐ ՍՊՈՐՏ

• հակադոպինգային կրթություն

• թեստավորման ծրագիր

• դեղերի և հավելումների

ստուգում

• մարզիկ–մարզիչ–ծնող իրազեկում



≈1.5–2.5 հազ. ≈100–200 հազ. 24–48 ժ

ՀԱՆՐԱՅԻՆ ՆԵՐԿԱՅՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԴԱՐՁԱՎ ՆԱԵՒ

ՀԱՆՐԱՅԻՆ ՄԱՐԶԱԿԱՆ

ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆ

հանդիսատեսի այցելություն թվային դիտում և հասանելիություն արդյունքների

հրապարակման

նպատակ

Հեռարձակում • ԶԼՄ-ներ • սոցիալական հարթակներ • գործընկերներ

≈ թվերը նախնական են և պետք է փոխարինվեն հարթակների պաշտոնական վիճակագրությամբ

13
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2027-Ի ՀԱՄԱՐ ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ Է ՄԵԿ

ՄԻԱՍՆԱԿԱՆ ԱԶԳԱՅԻՆ ՍՏԱՆԴԱՐՏ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ 14

2027
ԱՇԽԱՐՀԻ

ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ

1 Թվային հայտագրում և մարզիկի պրոֆիլ

2 Տարեկան հաստատուն մրցումային օրացույց

3 Մարզային և միջմարզային ընտրական մրցումներ

4 Մրցավարների միասնական ռեեստր և գնահատում

5 Բժշկական ու հակադոպինգային միասնական կարգ

6
Արդյունքների և ֆինանսների հետմրցումային

հաշվետվություն

7
Ներքին առաջնությունները՝ որպես 2027-ի

փորձարկում

Միջազգային

չափանիշներին

պատրաստվում ենք

ներքին

առաջնություններից

սկսած։



ՈՉ ԹԵ ՄԵԿ ՇՔԵՂ

ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆ,

ԱՅԼ ԿԱՅՈՒՆ ԳՈՐԾՈՂ

ՀԱՄԱԿԱՐԳ

ՄԵՐ ՆՊԱՏԱԿԸ

Յուրաքանչյուր մարզիկի համար՝ հավասար

պայմաններ։

Յուրաքանչյուր առաջնության համար՝ բարձր

չափանիշներ։

ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆ

Սամվել Գասպարյան • ՀԾՖ գլխավոր քարտուղար

15
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	Մարզիկների անվտանգություն
	գույք, բուժօգնություն, արձագանք

	Պրոֆեսիոնալ մրցավարություն
	անկախություն և պատասխանատվություն

	Վստահելի արդյունքներ
	արձանագրում և ստուգելիություն

	Հանրային հասանելիություն
	դահլիճ, հեռարձակում, տեղեկատվություն
	Հաշվետվողականություն

	բյուջե, արդյունք և չափելի ազդեցություն
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ


	2025-Ը ԴԱՐՁԱՎ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՄԱՆ ԵՒ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՓՈՒԼ

	150
	մեծահասակ
	երիտասարդ
	պատանի
	2025-ը ցույց տվեց՝ ունենք ռեզերվ, բայց մրցակցությունն ու մարզային ընդգրկումը դեռ պետք է ընդլայնել։
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

	2025-ը բացահայտեց համակարգային բացերը

	2025
	Խնդիրը ոչ թե մեկ մրցման, այլ ամբողջ գործընթացի մեջ էր
	Անհավասար մարզային մասնակցություն
	Քիչ մասնակիցներ որոշ քաշային կարգերում
	Ուշ հայտագրում և փոփոխվող ժամանակացույց
	Միասնական տվյալների բազայի բացակայություն
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ


	2026-ին մեծահասակների մասնակցությունը կրկնապատկվեց

	+104%
	մասնակցության աճ
	54 → 110 մարզիկ
	Աճը նշանակում է ավելի լայն ընտրություն և ավելի իրական ներքին մրցակցություն։


	ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՄԹՆՈԼՈՐՏ՝ ՆԵՐՔԻՆ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՈՒՄ
	Նոր մրցահարթակ
	Առցանց ցուցատախտակ
	Հանդիսավոր բացում և երդում
	Միջազգային մրցավարներ
	Հանդիսատեսի ներկայություն
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

	ՄԵԴԱԼՆԵՐ
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

	ԱՌԱՋԱՏԱՐՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ԲԱՐՁՐԱՑՐԵՑ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԱՐԺԵՔԸ
	Գոռ Սահակյան
	73 կգ

	Ալեքսանդրա Գրիգորյան
	58 կգ

	Վարազդատ Լալայան
	+110 կգ

	ՊԱՏԱՆԻՆԵՐՆ ՈՒ ԵՐԻՏԱՍԱՐԴՆԵՐԸ ՀԱՎԱՔԱԿԱՆԻ ԻՐԱԿԱՆ ՌԵԶԵՐՎՆ ԵՆ

	180+
	պատանի

	≈100
	երիտասարդ
	Նոր անուններ • բարձր արդյունքներ • տարիքային ռեկորդներ
	≈ նախնական տվյալներ՝ վերջնական ճշտման ենթակա
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ


	Աճը դեռ հավասարաչափ չէ մարզերի և սեռերի միջև

	8–10
	մարզի մասնակցություն
	Մասնակցող կենտրոններ
	Երևան • Գյումրի • Վանաձոր • Արարատ • Արթիկ • Արմավիր • Էջմիածին • Սևան • Վեդի • Քասախ•  Քաջարան• Կապան

	Հաջորդ չափումը պետք է լինի ոչ միայն ընդհանուր թիվը, այլ յուրաքանչյուր մարզի և աղջիկների խմբի աճը։
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

	ԱՐԴԱՐ ՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ՍԿՍՎՈՒՄ Է ՀՐԱՊԱՐԱԿՎԱԾ ԿԱՆՈՆՆԵՐԻՑ

	II
	III
	IV
	Ընտրության չափանիշներ
	Մրցավարների ռոտացիա
	Բողոքարկման կարգ
	Պաշտոնական արդյունքներ
	հայտնի՝ առաջնությունից առաջ
	անկախություն և շահերի բախման կառավարում
	արագ, հստակ և փաստաթղթավորված
	հրապարակում՝ 24–48 ժամում

	Նպատակը բողոքների բացակայությունը չէ․ նպատակը դրանց արդար և ստուգելի քննությունն է։
	2025–2026 • ՀՀ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ


	ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ ՄԱՔՈՒՐ ՍՊՈՐՏԸ ՊԱՐՏԱԴԻՐ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ ԵՆ
	ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ
	• բժշկական թույլտվություն • բուժկետ և շտապ արձագանք • ստուգված մրցագույք • անչափահասների պաշտպանություն

	ՄԱՔՈՒՐ ՍՊՈՐՏ
	• հակադոպինգային կրթություն • թեստավորման ծրագիր • դեղերի և հավելումների ստուգում • մարզիկ–մարզիչ–ծնող իրազեկում
	ՀԱՆՐԱՅԻՆ ՆԵՐԿԱՅՈՒԹՅՈՒՆ



	ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԴԱՐՁԱՎ ՆԱԵՒ ՀԱՆՐԱՅԻՆ ՄԱՐԶԱԿԱՆ ԻՐԱԴԱՐՁՈՒԹՅՈՒՆ
	≈1.5–2.5 հազ.
	≈100–200 հազ.
	24–48 ժ
	հանդիսատեսի այցելություն
	թվային դիտում և հասանելիություն
	արդյունքների հրապարակման նպատակ
	Հեռարձակում • ԶԼՄ-ներ • սոցիալական հարթակներ • գործընկերներ

	2027-Ի ՀԱՄԱՐ ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ Է ՄԵԿ ՄԻԱՍՆԱԿԱՆ ԱԶԳԱՅԻՆ ՍՏԱՆԴԱՐՏ
	Թվային հայտագրում և մարզիկի պրոֆիլ
	Տարեկան հաստատուն մրցումային օրացույց
	Մարզային և միջմարզային ընտրական մրցումներ
	Մրցավարների միասնական ռեեստր և գնահատում
	Բժշկական ու հակադոպինգային միասնական կարգ
	Արդյունքների և ֆինանսների հետմրցումային հաշվետվություն
	Ներքին առաջնությունները՝ որպես 2027-ի փորձարկում


	2027
	ԱՇԽԱՐՀԻ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆ ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ
	Միջազգային չափանիշներին պատրաստվում ենք ներքին առաջնություններից սկսած։
	ՄԵՐ ՆՊԱՏԱԿԸ


	ՈՉ ԹԵ ՄԵԿ ՇՔԵՂ ԱՌԱՋՆՈՒԹՅՈՒՆ, ԱՅԼ ԿԱՅՈՒՆ ԳՈՐԾՈՂ ՀԱՄԱԿԱՐԳ
	Յուրաքանչյուր մարզիկի համար՝ հավասար պայմաններ։ Յուրաքանչյուր առաջնության համար՝ բարձր չափանիշներ։
	ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆ



