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2UcuU3bL yurqer

LUcCU3rL YUrqecrc onhvdnNru 6L CUS sUurr2ek 6 VGNP

3nLpwpwlgnLp pudpnid uwhdwudwd £ 8 pwwjhUu wng

SnwJdwnpnhy / U20 Ywlwjp / U20

Ywng e wnehyubp Ul7 wmnwlbp Ul7 wnghyutp Ul5 vmnnwlbp Ul5 wnghyutp
1 60 Yq 49 Yag 55 lq 45 Yag 51 Yqg 41 Yag

2 65 g 53 Yyg 60 Yg 49 g 55 Yg 45 Yyqg

3 70 Yyag 57 g 65 g 53 Yg 60 Yg 49 g

4 75 Uag 61 Ug 70 Yg 57 Yqg 65 Ug 53 Yg

5 85 Ug 69 g 75 Uqg 61 Yg 70 Yg 57 Yg

6 95 Yqg 77 Yag 85 Ug 69 g 75 Uag 61 Ug

7 110 Yyag 86 Ug 95 Yag 77 Yag 85 Ug 69 g

8 +110 Yg +86 Yq +95 g +77 Yq +85 Uq +69 Uag
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uurauyut unnruwer

«UNNrsk JUrMES 64 UrPAU29U3PLL YUrSr UNNLSH YUMrMES»
AUONLNTSPALENE” Gryyduursk ankFuurndg

Uuud dhpwagagwjhl Ywnah uynpunh Juwnpwbun ¢ U4 uwynpunh JupwGun

SnwJwnnhy

Lw)

60 Yyg 250 230 49 Yyq 160 140
65 Yag 280 255 53 Yg 175 160
70 Ya 300 280 57 Uq 190 170
75 Yag 310 290 61 Yyqg 200 180
85 Yag 340 310 69 Yg 210 195
95 Ya 360 330 77 Ya 235 220
110 yag 390 360 86 Yyg 245 225
+110 Yyq 400 370 +86 Yg 255 230
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LKL nsunraver

UucouuuuyLerer &L nsunraver

MwunnUwlywl sgwthwuhouGnp wnyned, hpned W Gpywdwpun

S1UuUurthy I UUuLu3L

Lw) Anyncd <pnud Epjuwdwpn . 2w MAnyncd <pnud Epjwdwpun
60 Yg 115 145 260 49 Yg 70 95 165

65 g 125 155 280 53 Yg 75 100 175

70 g 135 165 300 57 4qg 80 110 190

75 Yg 145 185 330 61 g 85 115 200

85 Ug 165 200 365 69 Ug 90 120 210

95 Yg 175 210 385 77 4qg 95 125 220

110 Yg 185 220 405 86 Ug 100 130 230

+110 Yyqg 200 240 440 +86 Uq 110 140 250
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UbLRGHF 23 SUurcuutlierer < nsunreuer

Snwutn L wneohyutbp « U23

S1ULEr U23 I U1ryLr u23

Lw? Anyncd <pnud Epjwdwpun . Lw? Mnyncd Enpywdwpwn
60 Yg 110 140 250 49 Yg 65 85 165

65 g 120 150 270 53 Yg 70 90 175

70 g 130 160 290 57 4qg 75 95 190

75 Ug 135 175 310 61 g 80 100 200

85 Ug 155 190 345 69 Ug 85 105 210

95 Yg 160 200 360 77 4qg 95 115 220

110 Yg 165 210 375 86 Ug 100 120 230

+110 Yyqg 175 220 395 +86 Uq 105 140 250
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LKL nsunraver

UbLGHF 20 SUurcuutlierr < nsunraler

Sphunnwuwpnutp ¢« U20

S1ULEr u20 I u1ryLer u20

Lw? Anyncd <pnud Epjwdwpun . Lw? Mnyncd Enpywdwpwn
60 Yg 110 140 250 49 Yg 65 85 165

65 g 120 150 270 53 Yg 70 90 175

70 g 130 160 290 57 4qg 75 95 190

75 Ug 135 175 310 61 g 80 100 200

85 Ug 155 190 345 69 Ug 85 105 210

95 Yg 160 200 360 77 4qg 95 115 220

110 Yg 165 210 375 86 Ug 100 120 230

+110 Yyqg 175 220 395 +86 Uq 105 140 250
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LKL nsunraver

UbLGHF 17 SUurcuuilierr < nsunreer

MwuwunwuphuGn « U1l7

S1ULEr U1z I u1ryLer ulz

Lw) Anyncd <pnud Epjuwdwpn . 2w MAnyncd <pnud Epjwdwpun
55 Yg 100 120 220 45 Yyg 60 80 140

60 g 110 140 250 49 Yyg 65 85 150

65 g 115 145 260 53 yg 70 90 160

70 g 125 155 280 57 4qg 75 95 170

75 Uqg 130 160 290 61 Yyg 80 100 180

85 Ug 140 170 310 69 g 85 105 190

95 Ug 145 180 325 77 4qg 90 110 200

+95 lq 160 195 355 +77 Yg 100 120 220
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LKL nsunraver

UbLGHF 15 Surcuuilierer <L nsunreuer

MEGnwhwulbn « Ul5

S1ULEr Ul5 I u1ryLer Uls

Lw) Anyncd <pnud Epjuwdwpn . 2w MAnyncd <pnud Epjwdwpun
51 Yyg 80 100 180 41 Yyg 45 65 110

55 Yg 90 105 195 45 Yyg 50 70 120

60 Yg 100 120 220 49 Yg 55 75 130

65 g 110 130 240 53 Yg 60 80 140

70 Yyg 120 150 270 57 4qg 65 85 150

75 Ug 125 155 280 61 g 70 90 160

85 Ug 130 160 290 69 Ug 75 95 170

+85 lq 135 165 300 +69 Uq 90 110 200
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ncunraLere aruLsnru

L REUNFTP AULWAUUL SRPULUYUL MU3UULLErL

Unnntupp wtwnp E hwdwwywunwuppwuh dhwdwdwuwly pninp hhduwwlu wwhwugutnhu

01 ANAw2nnuwlwlu dpgnd << onpwgnrgwjhu wnweountpintu/qguywre ywd IWF/EWF wyw2unnuwwu
Uhguwiqawjhl Ungwwip:

02 Sthuuhljwlywl Unudwqlt 3 wpunnuwagpywd dpgwydwn W IWF unwunwpwunubnphtu
hwdwwwmwuluwuanjnLu hwJdwwwunwupuwl uwnppwynpntd:

03 Jwlwnnwhuquwjhu WADA W ARMNADO ywunulutphu hwdwwwwunwupuwu
hulynnnLpjnLu yGpwhuynnnipjntu:

04 Pdwuwnwpnpwynpnid b NuwRunnuwywl wpdwuwagpnipinil, $tintipwghwih Juytpwgnud W
Juwybtpwgnrd anwugwduwwnjwuncd UGpwnned:
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	ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ԾԱՆՐԱՄԱՐՏԻ ՖԵԴԵՐԱՑԻԱ
	ՔԱՇԱՅԻՆ ԿԱՐԳԵՐ, ՄԱՐԶԱԿԱՆ ԿՈՉՈՒՄՆԵՐ ԵՒ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Ըստ սեռի և տարիքային խմբերի
	ՆԵՐԿԱՅԱՑՄԱՆ ԱՂՅՈՒՍԱԿՆԵՐ • 2026


	ՔԱՇԱՅԻՆ ԿԱՐԳԵՐԸ ՓՈԽՎՈՒՄ ԵՆ ԸՍՏ ՏԱՐԻՔԻ ԵՒ ՍԵՌԻ
	Յուրաքանչյուր խմբում սահմանված է 8 քաշային կարգ
	Կարգ
	Տղամարդիկ / Մ20 տղաներ
	Կանայք / Մ20 աղջիկներ
	Մ17 տղաներ
	Մ17 աղջիկներ
	Մ15 տղաներ
	Մ15 աղջիկներ
	60 կգ
	49 կգ
	55 կգ
	45 կգ
	51 կգ
	41 կգ
	65 կգ
	53 կգ
	60 կգ
	49 կգ
	55 կգ
	45 կգ
	70 կգ
	57 կգ
	65 կգ
	53 կգ
	60 կգ
	49 կգ
	75 կգ
	61 կգ
	70 կգ
	57 կգ
	65 կգ
	53 կգ
	85 կգ
	69 կգ
	75 կգ
	61 կգ
	70 կգ
	57 կգ
	95 կգ
	77 կգ
	85 կգ
	69 կգ
	75 կգ
	61 կգ
	110 կգ
	86 կգ
	95 կգ
	77 կգ
	85 կգ
	69 կգ
	+110 կգ
	+86 կգ
	+95 կգ
	+77 կգ
	+85 կգ
	+69 կգ


	«ՍՊՈՐՏԻ ՎԱՐՊԵՏ ԵՎ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ԿԱՐԳԻ ՍՊՈՐՏԻ ՎԱՐՊԵՏ» ՉԱՓՈՐՈՇԻՉՆԵՐԸ՝ ԵՐԿԱՄԱՐՏԻ ԳՈՒՄԱՐՈՎ
	ՄԿՍՎ՝ միջազգային կարգի սպորտի վարպետ • ՍՎ՝ սպորտի վարպետ
	Տղամարդիկ
	Կանայք
	Քաշ
	ՄԿՍՎ
	ՍՎ
	Քաշ

	ՄԿՍՎ
	ՍՎ
	60 կգ
	250
	230
	49 կգ

	160
	140
	65 կգ

	280
	255
	53 կգ

	175
	160
	70 կգ

	300
	280
	57 կգ

	190
	170
	75 կգ

	310
	290
	61 կգ

	200
	180
	85 կգ

	340
	310
	69 կգ

	210
	195
	95 կգ

	360
	330
	77 կգ

	235
	220
	110 կգ

	390
	360
	86 կգ

	245
	225
	+110 կգ

	400
	370
	+86 կգ

	255
	230


	ՄԵԾԱՀԱՍԱԿՆԵՐԻ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Պաշտոնական չափանիշներ՝ պոկում, հրում և երկամարտ
	ՏՂԱՄԱՐԴԻԿ
	ԿԱՆԱՅՔ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	60 կգ
	115
	145

	260
	49 կգ

	165
	65 կգ
	125
	155

	280
	53 կգ
	100

	175
	70 կգ
	135
	165

	300
	57 կգ
	110

	190
	75 կգ
	145
	185

	330
	61 կգ
	115

	200
	85 կգ
	165
	200

	365
	69 կգ
	120

	210
	95 կգ
	175
	210

	385
	77 կգ
	125

	220
	110 կգ
	185
	220

	405
	86 կգ
	100
	130

	230
	+110 կգ
	200
	240

	440
	+86 կգ
	110
	140

	250


	ՄԻՆՉԵՒ 23 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Տղաներ և աղջիկներ • Մ23
	ՏՂԱՆԵՐ Մ23
	ԱՂՋԻԿՆԵՐ Մ23
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	60 կգ
	110
	140

	250
	49 կգ

	165
	65 կգ
	120
	150

	270
	53 կգ

	175
	70 կգ
	130
	160

	290
	57 կգ

	190
	75 կգ
	135
	175

	310
	61 կգ
	100

	200
	85 կգ
	155
	190

	345
	69 կգ
	105

	210
	95 կգ
	160
	200

	360
	77 կգ
	115

	220
	110 կգ
	165
	210

	375
	86 կգ
	100
	120

	230
	+110 կգ
	175
	220

	395
	+86 կգ
	105
	140

	250


	ՄԻՆՉԵՒ 20 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Երիտասարդներ • Մ20
	ՏՂԱՆԵՐ Մ20
	ԱՂՋԻԿՆԵՐ Մ20
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	60 կգ
	110
	140

	250
	49 կգ

	165
	65 կգ
	120
	150

	270
	53 կգ

	175
	70 կգ
	130
	160

	290
	57 կգ

	190
	75 կգ
	135
	175

	310
	61 կգ
	100

	200
	85 կգ
	155
	190

	345
	69 կգ
	105

	210
	95 կգ
	160
	200

	360
	77 կգ
	115

	220
	110 կգ
	165
	210

	375
	86 կգ
	100
	120

	230
	+110 կգ
	175
	220

	395
	+86 կգ
	105
	140

	250


	ՄԻՆՉԵՒ 17 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Պատանիներ • Մ17
	ՏՂԱՆԵՐ Մ17
	ԱՂՋԻԿՆԵՐ Մ17
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	55 կգ
	100
	120

	220
	45 կգ

	140
	60 կգ
	110
	140

	250
	49 կգ

	150
	65 կգ
	115
	145

	260
	53 կգ

	160
	70 կգ
	125
	155

	280
	57 կգ

	170
	75 կգ
	130
	160

	290
	61 կգ
	100

	180
	85 կգ
	140
	170

	310
	69 կգ
	105

	190
	95 կգ
	145
	180

	325
	77 կգ
	110

	200
	+95 կգ
	160
	195

	355
	+77 կգ
	100
	120

	220


	ՄԻՆՉԵՒ 15 ՏԱՐԵԿԱՆՆԵՐԻ ՀՀ ՌԵԿՈՐԴՆԵՐ
	Դեռահասներ • Մ15
	ՏՂԱՆԵՐ Մ15
	ԱՂՋԻԿՆԵՐ Մ15
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	Քաշ
	Պոկում
	Հրում
	Երկամարտ
	51 կգ
	100

	180
	41 կգ

	110
	55 կգ
	105

	195
	45 կգ

	120
	60 կգ
	100
	120

	220
	49 կգ

	130
	65 կգ
	110
	130

	240
	53 կգ

	140
	70 կգ
	120
	150

	270
	57 կգ

	150
	75 կգ
	125
	155

	280
	61 կգ

	160
	85 կգ
	130
	160

	290
	69 կգ

	170
	+85 կգ
	135
	165

	300
	+69 կգ
	110

	200


	ՀՀ ՌԵԿՈՐԴԻ ՃԱՆԱՉՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐԸ
	Արդյունքը պետք է համապատասխանի միաժամանակ բոլոր հիմնական պահանջներին
	Պաշտոնական մրցում
	ՀՀ օրացուցային առաջնություն/գավաթ կամ IWF/EWF պաշտոնական միջազգային մրցաշար։

	Տեխնիկական համապատասխանություն
	Առնվազն 3 արտոնագրված մրցավար և IWF ստանդարտներին համապատասխան սարքավորում։

	Հակադոպինգային հսկողություն
	WADA և ARMNADO կանոններին համապատասխան վերահսկողություն։

	Փաստաթղթավորում և վավերացում
	Պաշտոնական արձանագրություն, ֆեդերացիայի վավերացում և գրանցամատյանում ներառում։



